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Kada paskutinį kartą jautėtės komfortabiliai?



Fizinis ar kognityvinis komfortas?

NEAPIBRĖŽTUMAS



Kaip atrodo ateitis?

Kurį kelią rinktis?

Kas bus su manimi?KONTROLĖ







Ribų stumdymas



Vizualizacija



Vizualizacija



Streso zonos: 
Kas su mumis vyksta? 
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Nuo 145 / kompleksinių 
automatinių įgūdžių prastėjimas

Nuo 115 / Pavienių automatinių 
įgūdžių prastėjimas

60-80 / Normali poilsio būsena

Nuo 175 / 
- Kognityvinių procesų prastėjimas
- Tunelinis vaizdas, periferijos 

mažėjimas
- Suvokimo gylio praradimas
- Artimo regėjimo prastėjimas
- Garso blokavimas
- “Lengvėjimas”
- Nuolankumas
- Kautis, Bėgti, Sustingti.

EFEKTYVIAUSIA IŠGYVENIMUI

- Vizualios reakcijos laikas
- Kognityvinės reakcijos laikas
- Garsų selektyvumas
- Balso pasikeitimas

- Garsų selektyvumas

Kada mes pradedame 
bijoti?



Kvėpavimas 4-4-4-4



@DariusRemeika

Ačiū už dėmesį!!!
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